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Rösten som arbetsredskap 
Röstinspiration och praktisk träning för skolpersonal 

Hur får man rösten att hålla för påfrestningarna i ett klassrum? Hur använder man rösten för 

att få eleverna att lyssna? Att arbeta som lärare ställer särskilda krav på rösten.  Den ska höras 

och hålla i en livlig ljudmiljö och dessutom klara av att bära fram budskap på ett sätt som 

engagerar och övertygar. Det här är en interaktiv föreläsning om hur du använder rösten rätt. 

Du får lära dig hur rösten fungerar och en inblick i hur du kan göra för att den ska hålla, höras 

och övertyga. 

                       Föreläsare:  Susanne Hedin                     

Efter föreläsningen kommer du att veta mer om hur du förebygger rösttrötthet och utvecklar en röst 

som andra vill lyssna på.  Praktiska övningar i grupp varvas med illustrerande exempel och teoretiska 

genomgångar. Allt kryddat med en portion humor. Många skratt alltså. Men inget trams. Välkommen! 

Ur innehållet 

• röstens uppbyggnad – lär känna din röst bättre 

• andningsteknik – grunden för funktionell rösthantering 

• kroppsmedvetande – hållning och avspänning 

• praktisk röstteknik - för hållbarhet, styrka, klang och röstläge 

• tal och tydlighet – att övertyga med hjälp av röst och tal 

• kroppsspråk och röst – en växelverkan  

• yttre faktorer som påverkar rösten  

                                                                                                                                                                                                                
 Målgrupp: Pedagoger i F – 9, gymnasiet och komvux 

 

UTBILDNINGSGLÄDJE hälsar Dig välkommen till 
Best Western Grand Hotel, Stationsgatan 44 i  HALMSTAD 

Torsdagen den 18 mars 2010  kl 18.00 – 21.00 

Kom fem deltagare från samma skola och betala för fyra! (Gäller vid gemensamt anmälnings-

tillfälle) Kostnad 580 kr per deltagare exklusive moms. Kaffe med smörgås ingår och ser- 
veras i pausen. Du kan anmäla Dig via vår hemsida eller direkt via mail eller telefon till oss. Din 

anmälan, som  är bindande, vill vi ha senast 10-03-10.  Ange komplett faktureringsadress! 

UTBILDNINGSGLÄDJE  Konvaljvägen 18     246 51  LÖDDEKÖPINGE 
Telefon och e-post, se nedan 


