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Gladje ar inte nagot jag far - det ar nagot jag skapar.

Jag kan kanna glddje nar jag tanker pa nagon jag tycker om
eller nagot jag tycker om att gora.

Min kropp hjalper mig att kinna glddje. Det enklaste sdttet ar
att LE, sa fort jag ler sprids en kansla av gladje i kroppen.

Jag tror pa gladjen i livet ur flera aspekter:
* Livet ar en gladje
* Jag skapar sjdlv min gladje
* Gladje foder gladje

For mig ar det darfor viktigast att borja titta pa den gladje som
redan finns i mitt liv och bygga pa den. Varje dag tanker jag pa
allt som ger mig glddje i livet, ofta tar jag mycket av detta for
givet men om jag borjar fokusera pa det sa blir det en dnnu
storre kalla till gladje. Gladje foder gladje!

Delad gladje ar dubbel gladje sager man ju och ett enkelt satt
att fa mer gladje i livet dr att dven gladjas 6ver andras fram-
gangar och glidjeimnen. Dels blir jag ju glad sjdlv och sedan
gor jag ju en annan person glad och forstarker pa sa satt deras
gladje.



Jag skapar
. gléidqje!
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Tankegladje 1
En affirmationsbok om tankar

Detta ar en bok om tankar—for tankar!
Fotografierna kan anvandas som
affirmationer for att befasta tankarna.
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Daglig tankeinspiration finns pa
http://tankeglad.wordpress.com/



